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SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO Il
2003-04

3° Curso I.T.l. Mecanica : 6 créditos (4.5 + 1.5) Optativa
Profesorado: D. José Maria Cortés Diaz
D. Manuel A. Castro Sanchez

DESCRIPTORES:

Ingenieria de la prevencion de riesgos laborales y mejora de las condiciones de tra bajo.
Técnicas especificas de seguridad e higiene del trabajo. Otras técnicas. Gestion de la
prevencion.

OBJETIVOS:

El programa de la asignatura pretende completar y profundizar en el conocimiento de
los riesgos laborales y sus técnicas de prevencion ya iniciado en la asignatura de SEGURIDAD
E HIGIENE EN EL TRABAJO Il. Por lo que para el seguimiento de esta asignatura se considera
necesario que el alumno haya cursado previamente la citada asignatura.

Sus contenidos se consideran fundamentales de cara a la incorporacion del Ingeniero
Técnico Industrial al mundo laboral, dado que la normativa vigente en materia de prevenciéon de
riesgos laborales contempla la necesidad de integrar la prevencion en todo proceso productivo
y en toda la linea jerarquica de la empresa.

Su contenido se ha estructurado en los siguientes bloques tematicos:

I. Sequridad en el Trabajo. Técnicas especificas.- Comprende el estudio de las técnicas
especificas de seguridad relativas a seguridad en maquinas, operaciones industriales,
manutencién, proteccién contra incendios Yy riesgo eléctrico, asi como la seguridad del
producto e instalaciones.

Il. Higiene del Trabajo.- Con este bloque se pretende profundizar en el estudio de los riesgos
higiénicos y las técnicas de evaluacién y control de los contaminantes (ruido, iluminacion,
estrés térmico, radiaciones,etc.), asi como introducir al alumno en el estudio de los riesgos mas
frecuentes en los procesos tecnoldgicos de la industria metaltrgica y quimica.

lll. Sequridad en el proyecto y mapas de riesgos.- Comprende el estudio de los factores a tener
en cuenta en los proyectos de lugares de trabajo y la forma de elaborar los mapas de riesgos.

IV.Otras técnicas preventivas.- Comprende una serie de temas dedicados el estudio de las
restantes técnicas preventivas ( ergonomia, psicosociologia aplicada a la prevencion y
medicina del trabajo), asi como otras actuaciones aplicadas al campo de la prevencion.

V. Organizacidn y gestidon de la prevencién.- Con este bloque se trata de informar al alumnos
sobre la organizacion de la prevencion en la empresa, los diferentes modelos organizativos y
la implantacion de los sistemas de gestién de la prevencion. Asi como informarle sobre los
diferentes organismos e instituciones competentes en materia de prevencion de riesgos
laborales a nivel estatal, autonémico e internacional.
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PROGRAMA:

|. SEGURIDAD EN EL TRABAJO. TECNICAS ESPECIFICAS.

1.

Revision de los conceptos y actuaciones en materia de prevencion de riesgos
laborales.- Técnicas de prevencién.- Seguridad e higiene en el trabajo.- Otras técnicas
de prevencion.-El accidente de trabajo.- Seguridad en el trabajo: técnicas de seguridad.

Proteccion individual. Revision de conceptos.- Proteccién individual frente a riesgos
mecanicos.- Proteccion integral y colectiva.- Normativa.

Técnicas de seguridad aplicada a las maquinas.- Proteccion de maquinas.- Técnicas de
control de riesgos y normativa.

Riesgos de incendios y explosiones |.- Riesgo de incendio.- Prevencion y proteccion
contra incendios.- Instalaciones de prevencion y proteccion.- Inspecciones de
seguridad.

Riesgos de incendios y explosiones Il.- Evaluacion del riesgo de incendio y
metodologias.- Evacuacion.- Explosiones: definiciones, tipos, prevencion y proteccion.-
Plan de emergencia y evacuacién.- Normativa.

Riesgo eléctrico.- Factores que intervienen en el riesgo eléctrico.- Técnicas de
seguridad contra contactos eléctricos.- Riesgos en trabajos de alta tensién y en
electricidad estatica.

Riesgos en las operaciones de manutencion manual y mecanica.-Tipos de
manutencion.- Equipos utilizados en la manutencibn mecanica.- Elementos y
accesorios.- Normativa.

Riesgos en los procesos tecnoldgicos de la industria mecanica.- Procesos de
conformacion.- Riesgos y medidas preventivas a adoptar.

Riesgos en las operaciones industriales.- Mantenimiento.- Herramientas
manuales.-Utilizacién de productos quimicos.- Medidas preventivas.

Seguridad y calidad industriales.- Ley de Industria.- Definiciones.- Infraestructura para la
calidad y la seguridad industriales.- Seguridad del trabajo y seguridad del producto.

. HIGIENE DEL TRABAJO

Revision de los conceptos y actuaciones en el campo de la higiene del trabajo.- Ramas
de la Higiene Industrial.- Valores Limites Ambientales.- Criterios de evaluacion.

Higiene de campo.- Funciones y definiciones.- Encuesta higiénica.- Higiene operativa.-
Métodos generales de control.- Ventilacibn general.- Extraccion localizada.-Calculos
bésicos.

Agentes fisicos ambientales |.- Ruido y vibraciones.- Conceptos fundamentales, tipos,
caracteristicas, analisis e instrumentacion.- Evaluacion y control.
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Agentes fisicos ambientales Il.- lluminacion.- Tipos, unidades, instrumentacién y
evaluacion.- Radiaciones ionizantes y no ionizantes.- Técnicas de control.

Agentes fisicos ambientales Ill.- Ambiente con sobrecarga térmica.- Determinacién del
riesgo de estrés térmico.- Metodologia y técnicas de control.

Proteccion individual frente a riesgos higiénicos.- EPIs de vias respiratorias.- EPIs de
proteccién auditiva.- Otros EPIs utilizados frente a riesgos higiéncos.

Riesgos mas frecuentes en los procesos tecnoldgicos de la industria metallrgica y
guimica.- Conformacion por moldeo, deformacion plastica, soldadura, tanques abiertos
y tratamientos térmicos.- Riesgos existentes y medidas de control a adoptar.- Industrias
guimicas.- Riesgos y planes de emergencia.

lll. SEGURIDAD EN EL PROYECTO Y MAPAS DE RIESGOS

1.

1.

La seguridad en el proyecto de lugares de trabajo.- Factores a tener en cuenta.-
Normativa.

Mapas de riesgos.- Concepto.- Metodologias y representacion gréafica.

IV. OTRAS TECNICAS PREVENTIVAS

1.

Ergonomia.- Concepto y definiciones.-Tipos.- Tendencias actuales.- Carga fisica y
mental del trabajo.- Evaluacién y técnicas de prevencion.

Psicosociologia aplicada a la prevencion.- Factores psicosociales.- Andlisis e
intervencion psicosocial.

Medicina del trabajo.- Concepto y funciones.- Vigilancia de la salud.- Enfermedades
profesionales producidas por agentes fisicos, quimicos y biolégicos.

Otras actuaciones en materia de prevencion de riesgos laborales.- Técnicas de
formacion, comunicacion, informacién y negociacion.- Definiciones, tipos y formas de
actuacion.

V. ORGANIZACION Y GESTION DE LA PREVENCION

24.

25.

25.

Organizacion y gestion de la prevencién en la empresa.- Modelos organizativos.-
Servcios de Prevencién.- Sistema de gestion de la prevencion. Aspectos a considerar.-
Auditorias de prevencion.- Organos de representacion especializada.

Organismos e instituciones con competencia en materia de prevencion de riesgos
laborales a nivel estatal y autondmico.- Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo.- Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.- Comisidn Nacional de Seguridad y
Salud en el Trabajo.- Centros de Seguridad e Higiene en el Trabajo.- Mutuas de
accidentes de trabajoy S.S.-

Organismos e instituciones con competencia en prevencion de riesgos laborales a nivel
internacional.- Organizacion Internacional del Trabajo.-La seguridad y salud en el
trabajo en la Union europea. Directivas.- Agencia Europea para la Seguridad y Salud en
el Trabajo.
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PRACTICAS:

SEGURIDAD

Las practicas de esta asignatura consistiran en una profundizacion de los conceptos ya
contemplados en Seguridad e Higiene |, con la reiteracion de aquellos puntos mas

especializados y ampliacién de conocimientos con nuevos elementos de practicas:

1. Mapa de Riesgo: Ampliaciéon de la practica anterior introduciendo en el supuesto,

conceptos de riesgos

de seguridad,
y

higiénicos
ergonémicos.

2. Estudio de proteccién de maquina aplicando el R.D 1.215/97.
Supuesto real. Utilizacién de Talleres o laboratorios de la escuela. 2 HORAS

3. Prevencién y proteccion de incendios

Detectores
Sistemas de extincién ( estudio de los extintores) uso, limitaciones, e instalacion
Supuestos practicos de evaluacion del riesgo de incendios 1. HORA

4. Riesgo eléctrico |
Control de tierras. Conocimiento y uso del telurémetro Supuesto practico 1 HORA
5. Riesgo eléctrico |l

Riesgos por contactos indirectos:
Diferenciales, célculo y comprobacién. Uso del comprobador de direfenciales 1 HORA

HIGIENE INDUSTRIAL
6. Profundizacion en los detectores de mediciéon directa

Ejemplos précticos.
Utilizacién de detectores
Informe 1 HORA

7. Control de ruidos

Sonémetro con bandas de octavas.

Calibracion

Técnicas de medicion

Determinacion del espectro del ruido

Determinacion del EPI mas adecuado

Supuestos practicos 3 HORAS
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8. Ambiente térmico

WBGT e ITT

Evaluacion del riesgo higiénico por problemas termohigrométricos

Propuesta de soluciones en funcién de los resultados.

Supuestos practicos 1 HORA
9. Detectores fijos

Detectores de mezclas explosivas: Uso colocacién y actuaciones

Detectores de gases de alto riesgo de toxicidad.

Detectores de oxigeno 1 HORA
10.Comprobacion de riesgo luminoso

Estudio de resultado
Estudio de soluciones. 1 HORA

METODOLOGIA:

A lo largo del curso se utilizara fundamentalmente el método expositivo, con auxilio
de material audiovisual (proyector de transparencias y/o diapositivas, videos,
etc.).Tratando de mentalizar al alumno sobre los problemas derivados de los riesgos
laborales y la necesidad de que sus técnicas de control pasen a estar presentes en el
desempefio de su actividad profesional futura, cuando se incorpore al mundo laboral.

La asignatura comprende también una componente practica donde se plantearan
supuestos para su resolucion y se introducira al alumno en el conocimiento y manejo
de la instrumentacion bésica utilizada para la evaluacién de riesgos.

BIBLIOGRAFIA:

Ley de Prevencion de Riesgos Laborales y reglamentacion de desarrollo.
Técnicas de Prevencién de Riesgos Laborales. Ed. Tebar. J.M.Cortés
Ergonomia. Ed. G.Gili. J.Mc.Cormick
Manual de Higiene Industrial. Edit. Fundacién Mapfre
Nueva normativa de prevencion de riesgos laborales. Aplicacién practica. Fremap
Manual de Ergonomia. Edit. Fundacion Mapfre
Gestion de Higiene Industrial. Edit. Fundacion Confemetal. P.Mateo Floria
Notas Técnicas de Prevencion (INSHT)
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