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PROGRAMA DE LA ASIGNATURA
Seguridad e Higiene en el Trabajo

Datos basicos de la asignatura

Titulacién:

Afio plan de estudio:
Curso implantacién:
Centro responsable:

Nombre asignatura:
Cdédigo asigantura:
Tipologia:

Curso:

Periodo imparticién:

Créditos ECTS:
Horas totales:
Area/s:
Departamento/s:

Grado en
Producto
2010
2010-11
Escuela Politécnica Superior

Seguridad e Higiene en el Trabajo

2020063

OPTATIVA

4

Cuatrimestral

6

150

Ciencias de Materiales e Ingenieria Metallrgica
Ingenieria y C. Materiales y Transporte

Ingenieria en Disefio Industrial y Desarrollo del

Objetivos y resultados del aprendizaje

Version 10 - 2024-25

OBJETIVOS:

El programa de la asignatura pretende dotar al alumno de formacion basica en materia de
prevencion de riesgos laborales.

Se pretende fundamentalmente introducir al alumno en el conocimiento de los riesgos
laborales y sus técnicas de prevencion, prestando especial atencion a la Seguridad y Salud
Laboral y su implicacién social.

De las practicas a realizar, se busca:

- Conocer y confeccionar evaluaciones de riesgos de puestos de trabajo.

- Conocer y practicar los métodos de investigacién de accidentes, realizando un caso
practico de investigacién de accidentes.

- Conocer los indicadores de evolucibn de la seguridad, a través de los

estadisticos.

indices

- Aplicacion de dichos indices a un caso practico.

- Evaluar las condiciones de iluminacion, asi como las medidas necesarias a aplicar para
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mejorar la iluminacién de los puestos de trabajo.
- Evaluar el confort acustico y la exposicion al ruido.

- Analizar, identificar, detectar y medir los tipos de agentes quimicos que pueden originar
riesgos en el puesto de trabajo (gases y vapores).

- Evaluar, mediante calculo, el riesgo de exposicion a agentes quimicos (gases y vapores).

COMPETENCIAS:

La asignatura dota al alumno de la formacién basica en materia de prevencion de riesgos
laborales para el desempefio profesional de las funciones de NIVEL BASICO, segun el
articulo 35 del Real Decreto 39/1997, Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Las funciones del técnico con Nivel Basico de Prevencion son:

- Promover actuaciones seguras

- Utilizar correctamente los equipos de trabajo y equipos de proteccion individual

- Promover actuaciones preventivas basicas

- Realizar evaluaciones elementales de riesgo y aplicar medidas

- Colaborar en las evaluaciones de riesgo y controles de riesgo

Competencias especificas:

EO01.- Conocer la relacion entre condiciones de trabajo y salud. Conocer y analizar los
principales problemas de salud laboral. Conocer las diferencias entre accidentes de trabajo,
enfermedades profesionales y enfermedades relacionadas con el trabajo.

E03. Conocer la legislacién en salud laboral y estar en condiciones de poder seguir sus
actualizaciones. Comprender el sistema de responsabilidades en materia de prevencion de

riesgos laborales.

EO5. Conocer la legislacion y normativa técnica especifica en materia de Seguridad en el
Trabajo y disponer de los conocimientos técnicos suficientes para efectuar evaluaciones de
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riesgos y plantear medidas correctoras ante peligros generales relacionados con los
lugares de trabajo, instalaciones, equipos de trabajo, riesgos de incendios y explosion.
Saber desarrollar un plan de emergencia.

E17. Capacidad para identificar, evaluar y controlar los factores de riesgo laboral mas
representativos.

E18. Conocer los procesos de trabajo analizando los riesgos asociados a los mismos.
Competencias genéricas:

GO03 Capacidad de organizacion y planificacion

GO02 Capacidad de tomar de decisiones

GO07 Capacidad de analisis y sintesis

Contenidos o bloques tematicos

MODULO I. CONCEPTOS BASICOS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Tema 1. El trabajo y la Salud. Conceptos fundamentales

Tema 2. Factores de riesgo. Dafos derivados del trabajo

Tema 3. El accidente de trabajo

Tema 4. Marco normativo basico en materia de prevencién de riesgos laborales. La Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales

MODULO II. RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCION

Tema 5. Evaluacion de Riesgos.

Tema 6. Sefializacion en el trabajo.

Tema 7. Riesgos asociados a las instalaciones y equipos

Tema 8. Riesgo eléctrico
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Tema 9. Aparatos elevadores y recipientes a presion.

Tema 10. Higiene industrial

Tema 11. Contaminantes fisicos, quimicos y bioldgicos.

Tema 12. Valoracién de los contaminantes, medicién y muestreo.

Tema 13. La carga de trabajo, la fatiga y la insatisfaccién laboral

Tema 14. Sistemas de control de riesgos. Dispositivos de proteccion

Tema 15. Sistemas de control de riesgos. Equipos de proteccién personal

Tema 16. Prevencién de incendios. Emergencia. Evacuacion

Tema 17. La vigilancia de la salud

MODULO lll. RIESGOS ESPECIFICOS Y SU CONTROL EN SECTORES INDUSTRIALES

Tema 18. El sector de la construccion

Tema 19. La industria de la madera y la siderurgica

MODULO IV. ELEMENTOS BASICOS DE GESTION DE LA PREVENCION DE RIESGOS

Tema 20. Organismos publicos relacionados con la seguridad y salud. Documentacion
exigible. Organizacion del trabajo preventivo

MODULO V. PRIMEROS AUXILIOS.

Actividades formativas y horas lectivas

Actividad Horas
B Clases Teérico/ Practicas 49
E Précticas de Laboratorio 11

Metodologia de ensefanza-aprendizaje
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Metodologia:

- Exposicion en aula mediante presentaciones audiovisuales
- Recursos multimedia

- Aprendizaje colaborativo

- Se podré utilizar la metodologia de tutorias on-line.

Clases tedricas:

A lo largo del curso se utilizard fundamentalmente el método expositivo, con auxilio de
material audiovisual (videos, presentaciones, etc.) tratando de motivar y concienciar al
alumno sobre los problemas derivados de los riesgos laborales y la necesidad de que sus
técnicas de control pasen a estar presentes en el desempefio de su actividad profesional
futura. Se plantearan actividades donde el estudiante participara activamente con objeto de
potenciar un aprendizaje de calidad y colaborativo.

Précticas:
La asistencia al 100% de las practicas serd obligatoria, para poder superar la asignatura. El

estudiante que falte a alguna sesién de practicas y no la haya recuperado, se considerara
NO APTO en la evaluacion final de la asignatura.

Sistemas y criterios de evaluacion y calificacion

EVALUACION ALTERNATIVA TEORICA

Se realizaran dos examenes parciales. A cada uno se dedicaran dos horas, como maximo,
para su realizacion.

Consistiran en la cumplimentacion de un cuestionario con repuestas mdltiples, similares a
las desarrolladas en clase. Los examenes parciales hacen media, siendo un 3 el minimo

para que hagan media.

EXAMEN FINAL TEORICO
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Se realizar4 un examen final al término del cuatrimestre al que se dedicaran dos horas,
como maximo, para su realizacién. Los examenes parciales son eliminatorios. Los
estudiantes que hayan suspendido alguno de los parciales, Unicamente se deberan
presentar a la parte suspensa en el examen final.

PRACTICAS DE LABORATORIO

Se considerara NO APTO en la evaluacion final de la asignatura al estudiante que tenga
una préctica no realizada.

EVALUACION GLOBAL

La nota final del estudiante reflejara su trabajo diario en la asignatura y los conocimientos
adquiridos tedricos y procedimentales.

Las actividades y exposiciones en clase realizadas por los estudiantes influiran
positivamente en su nota final.
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